
Rapport, die harmonische Bindung

Persönlichkeitstypen II

Persönlichkeitstypen I

Umgang mit VAK-Typen

VAK und die 10 Sinne

Fragen, aber richtig!

Sie können nicht antworten?

Fragen zulassen?

Intuition heißt hin-fühlen

Empathie heißt hin-hören

Empathie

Eisbrecher und Feuerwerk

Sie sind der Mittelpunkt

Fremdwörter und Fachausdrücke

Hochdeutsch oder Dialekt?

Äh, man, vielleicht und so weiter

Sprechpausen erzeugen Bedeutung

Sprache

Blickkontakt mit der Gruppe

Blickkontakt halten

Augenbrauen sprechen Bände

Bezaubernde Mimik

Eine große Geste

Gang und Dynamik

Aufrechte Haltung

Ein ruhiger Stand

Körpersprache

Sprechgeschwindigkeit

Sprechen Sie abwechslungsreich

Sprechübungen

Sprechen Sie klar und deutlich

Kräftige, laute Stimme

Stimme

Gewinnen Sie Abstand

Zielbild-Vorstellung

Hausmittel gegen Nervosität

Lampenfieber umdeuten

Persönlichkeit = Wirken

Sicher und souverän

Dürfen Sie wirken?

Devot oder dominant?

Neue Glaubenssätze entscheiden

Glaubenssätze und Landkarten

Bescheidenheit als innere Einstellung

Innere Einstellung

Ehrliche Freunde geben Feedback

Video oder Spiegel?

Atemtraining

Sprechtraining

Selbsteinschätzung und Feedback

Wirkungs-Ziele bei einer Präsentation

Gesprächsvorbereitung

Was erreichen Sie durch das Buch?

Ihr persönliches Zielbild

Ziele

Wodurch wirkt Ihr idealer Redner?

Wollen Sie eine Rolle spielen?

Was wirkt bei Ihnen?

Was ist persönliche Wirkung?

Analyse

Besser wirken – mehr erreichen
52 Tipps für Ihre persönliche Wirkung


